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Studiearsbeskrivelsen for sidste studiear, beskrivelse af valgfrit element og
Studieordning 2019, senest endret 1. september 2023, tager udgangspunkt i
Bekendtggrelse om uddannelsen til professionsbachelor i sygepleje, BEK nr. 804 af
17/06/2016 (geeldende).

Studiedrsbeskrivelsen for sidste studiear og beskrivelse af valgfrit element tager
udgangspunkt i Studieordning 2019, senest sendret 1. september 2023,
Sygeplejerskeuddannelsen, Kebenhavns Professionshgjskole (KP)/Bornholms Sundheds-
og Sygeplejeskole/UC Diakonissestiftelsen (UCD).

6. og 7. semester er organiseret som ét samlet studiear, der indledes med valgfrie
elementer efterfulgt af fgrste klinikperiode. Det samlede studiear har derved et omfang
pa 60 ECTS-point.

Formalet er at beskrive det valgfri elements indhold, tilrettelaeggelse og udprgvning
af mal for leeringsudbytte. Valgfrit element har et omfang pa 10 ECTS-point, fordelt
over ca. 6 uger. 1 ECTS-point svarer til en studieindsats pa ca. 27-28 timer, dvs. 1 uge
(1,5 ECTS-point) svarer til en studieindsats pa 41,25 timer.
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1) Tema

Det samlede studiears tema er selvsteendig sygeplejepraksis og udvikling af sygeplejepraksis i det
samlede sundhedsvaesen. Temaet retter sig mod selvstaendig varetagelse af klinisk
beslutningstagen og klinisk lederskab i stabile og komplekse pleje- og behandlingsforlgb.

Fokus er p3, at du selvstaendigt, professionelt, kritisk og refleksivt arbejder med udvikling af
udvalgte dele af professionsfeltet pa tveers af professioner, sektorer og institutioner i det samlede
sundhedsvaesen.

2) Opbygning af valgfrit element

De valgfrie elementer pa UCD Sygeplejerskeuddannelsen er ét samlet forlgb pa seks uger opdelt i
to sygeplejefaglige valgfrie elementer samt forskningsmetoder i sygepleje. De studerende tilmelder
sig et af de sygeplejefaglige, valgfrie elementer: ’Eksistentiel og andelig omsorg i sygeplejen’ eller
'Bgrn og unge i sygeplejen’. Disse to valgfrie elementer forlgber parallelt over de fgrste 3 uger af
semesteret.

Herefter udbydes undervisning i forskellige kvalitative og kvantitative metoder for alle studerende
pa tvaers af de sygeplejefaglige valgfrie elementer. | den sidste af de seks uger afholdes en intern,
individuel skriftlig prgve. Tilmelding er ikke ngdvendig til metoder i sygepleje.

2.1 Tilmelding til valgfrit element
Tilmelding skal ske til den uddannelsesinstitution, hvor det valgfri element udbydes. P4 UCD
Sygeplejerskeuddannelsen via mail, som sendes til Laila Jensen: [aij@ucdiakonissen.dk

Oplys: @nske valgfrit element, Fulde navn, E-mail (studiemail), Uddannelsesinstitution.

Tilmeldingen er bindende efter tilmeldingsfristens udlgb, og kun i saerlige tilfaelde er det muligt at
fa dispensation til at skifte valgfrit element. Det skal aftales i samarbejde med den
semesteransvarlige fra din uddannelse.

Ansggninger modtages i henholdsvis uge 13 og uge 43. Tilbagemelding optag/afslag sker senest i
uge 16 og uge 46. Herefter vil det veere muligt at sgge blandt evt. ledige pladser. Ledige pladser
bliver annonceret i uge 17 og uge 47. Svar tilbage gives i uge 19 og uge 49.

HUSK: er du optaget pa valgfrit element pa anden uddannelsesinstitution, skal du sende en mail til
Laila Jensen med navn pa element samt uddannelsesinstitution.

Ansggningsfrist: sgndag kl. 23.59 i uge 13/uge 43.
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3) Mal for lzeringsudbytte

Se beskrivelse for sidste studiear.

4) Beskrivelse af de enkelte valgfri elementer

4.1 Om '‘Bgrn og unge i sygeplejen’

Udgangspunktet er, at sygepleje til bgrn og unge rummer saerlige dimensioner, der stiller
anderledes krav til sygeplejerskens observationer og vurderinger, og hvor klinisk beslutningstagen
og klinisk lederskab tilpasses og justeres i forhold til patientens alder, foraeldrenes gnsker og
familiens behov

Der er fokus pa forskellige perspektiver: Akutte, trivselsmaessige, kroniske, kritiske og palliative
forlgb. Desuden er der fokus pa forskellige kontekster pa tveers i sundhedsvaesenet, hvor
sygeplejersken mgder bgrn og unge som patienter og pargrende.

Den studerende rustes til at mgde bgrn og unge som patienter og pargrende, og opnar forstaelse
for det szerlige ved at yde paediatrisk og familiecentreret sygepleje.

Den studerende skal blive i stand til at anvende og diskutere udviklings- og forskningsarbejde inden
for temaet med relevans for sygeplejeprofession og sundhedsfaglig virksomhed.

Der kan forekomme sma andringer af indhold.

4.1.1 Formal
Formalet er at ruste den studerende til i sin kommende professionelle virksomhed som
sygeplejerske at blive i stand til at yde sygepleje til bgrn og unge pa tvaers i sundhedsveesenet.

4.1.2 Indhold

Klinisk beslutningstagen og klinisk lederskab i forhold til bgrn og unge:

e Observation og vurdering af bgrn og unge

e Padiatrisk og familiecentreret sygepleje — samarbejde med bgrn og foraeldre
e Bgrn og unge som pargrende

e Barnets normale udvikling (biologisk, psykologisk og socialt)

Barn og unge i forskellige perspektiver:

e Akutte medicinske og kirurgiske sygdomme der rammer bgrn og unge
e Bgrn og unge med trivselsproblemer
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e Bgrn og unge med kronisk sygdom
e Bgrn og unge med kritisk sygdom
e Bgrn og unge med livstruende sygdom

Fordybelsesuge i grupper med selvvalgt emne indenfor sygepleje til bgrn og unge

e Eget arbejde og fremlaeggelse ift. problemstilling
e Forskning og innovation i sygepleje ud fra kvantitative og kvalitative tilgange

4.1.3 Praktiske oplysninger

Hvem kan sgge? Sygeplejestuderende pa UCD Sygeplejerskeuddannelsen, KP samt andre
professionsbachelorstuderende i sygepleje.

Min. 10 deltagere og max. 40 deltagere. Pa det valgfri element ma max.
25% af deltagerne udggres af studerende fra andre institutioner.

Hvor foregar UC Diakonissestiftelsen, Sygeplejerskeuddannelsen
undervisningen? Peter Bangs Vej 3, 2000 Frederiksberg

Hvornar er Forarssemester: Uge 6-11

undervisningen? Efterarssemester: Uge 35-40

ECTS-point 10 ECTS — 6 uger

Hvem er udbyder? | UC Diakonissestiftelsen, Sygeplejerskeuddannelsen
Engelsk titel Children and adolescents in nursing

Kontakt Adjunkt Linda Kaasgaard

Mail: lkaa@ucdiakonissen.dk
Mobil: 38 38 44 57

4.1.4 Leeringsmetoder
Der vil veere teoretiske oplaeg, evt. studiebesgg, gruppearbejde, litteratursggning, gvelser samt
fremlaeggelse med feedback og feedforward fra undervisere og medstuderende.

4.1.5 Litteratur
Fglger.

4.2 Om ‘Eksistentiel og andelig omsorg i sygeplejen’
Udgangspunktet er, at palliativ sygepleje rummer flere dimensioner, der stiller varierende krav til
sygeplejerskens kliniske beslutninger og kliniske lederskab.

Fokus vil veere saerligt rettet mod de andelige og eksistentielle behov, da dgende patienter og deres
pargrende kan opleve, at deres andelige og eksistentielle behov ikke impdekommes tilstraekkeligt.
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Derudover vil fokus vaere pa

e Den sveere eksistentielle samtale

e At veere et medmenneske og sygeplejerske i lidelsens rum

e At den studerende rustes til at indga i relation og dialog med dgende og deres pargrende

e Det religigse sprog og at den studerende bliver i stand til at reflektere over det religigse
forholds betydning for den dgende

e At den studerende skal blive i stand til at anvende og diskutere udviklings- og
forskningsarbejde inden for temaet med relevans for sygeplejeprofession og
sundhedsfaglig virksomhed

Der kan forekomme sma andringer af indhold.

4.2.1 Formal
Formalet er at styrke den studerendes kompetencer til, i sin kommende professionelle virksomhed,

at yde andelig og eksistentiel omsorg i et foranderligt sundhedsvaesen. Dette ved at gge
bevidstheden om egen rolle og kontekstens betydning for at udgve sygepleje ved andelige og
eksistentielle sundhedsudfordringer i forbindelse med kritisk sygdom og naertstdende dgd.

4.2.2 Indhold

Klinisk beslutningstagen og klinisk lederskab i den andelige og eksistentielle sygepleje

e Introduktion — andelig omsorg og eksistentiel sygepleje. Hvad og hvorfor?
e Lidelsens rum og medfglelsens pris

e Den svaere/eksistentielle samtale

e Musik som terapi i det eksistentielle rum

e Detreligipse sprog — at identificere religigse og eksistentielle behov

e Andelig og eksistentiel omsorg i relation til bgrn og unge

e Lpbende refleksion og @velser

Fordybelsesuge i selvvalgt emne inden for andelig og eksistentiel omsorg

e Eget arbejde og fremlaeggelse i forhold til problemstilling
e Forskning og innovation i sygepleje ud fra kvantitative og kvalitative tilgange
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4.2.3. Praktiske oplysninger

Hvem kan sgge? Sygeplejestuderende pa UCD Sygeplejerskeuddannelsen, KP samt andre
professionsbachelorstuderende i sygepleje.

Min. 10 deltagere og max. 40 deltagere. Pa det valgfri element ma max.
25% af deltagerne udggres af studerende fra andre institutioner.

Hvor foregar UC Diakonissestiftelsen, Sygeplejerskeuddannelsen
undervisningen? Peter Bangs Vej 3, 2000 Frederiksberg

Hvornar er Forarssemester: Uge 6-11

undervisningen? Efterarssemester: Uge 35-40

ECTS-point 10 ECTS — 6 uger

Hvem er udbyder? | UC Diakonissestiftelsen, Sygeplejerskeuddannelsen
Engelsk titel Spiritual and existential care

Kontakt Adjunkt Maja Juul Sgndergaard

Mail: majan@ucdiakonissen.dk
Mobil: 38 38 44 60

4.2.4. Leeringsmetoder
Der vil vaere teoretiske oplaeg, gruppearbejde, litteratursggning, gvelser samt fremlaeggelse med
feedback og feedforward fra undervisere og medstuderende.

4.2.5 Litteratur
Falger.

4.3 Om ’'Forskningsmetoder i sygepleje’
Indhold i forlgbet 'Forskningsmetoder i sygepleje’ omhandler udover inddragelse af
kvalitetsudvikling, teknologi og innovative tiltag

e Forskellige former for interview

e Observationsstudier

e Kvalitative litteraturreviews

e Kvalitative analysestrategier

e Systematiske reviews og metaanalyser

e Randomiserede, kontrollererede interventionsstudier og biostatistik
o Spgrgeskemaundersggelser

e Kvantitative analysestrategier

e Mixed methods design

e Systematiske spgestrategier ved litteratursggning
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5. Bedgmmelse/prgve

Pa UCD, Sygeplejerskeuddannelsen, bedgmmes det valgfrie forlgb med en intern, individuel,
skriftlig stedprgve, prgve A. Prgven retter sig primaert mod at opsgge, undersgge, vurdere,
sammenfatte og formidle national og international praksis-, udviklings- og forskningsviden i
argumentation for og refleksion over udvikling af sygepleje med udgangspunkt i det valgte valgfrie
element.

Prgven skal bestas fgr den studerende kan ga til den mundtlige prgve B i bachelorprojekt. Prgven
er placeret i slutningen af det valgfrie forlgb og integrerer det valgte valgfrie element samt
metoder i sygeplejen.

5.1 Prgvens tilretteleeggelse
Prgven afvikles i uge 11 i forarssemesteret og i uge 40 i efterarssemesteret.

Ved prgvens begyndelse far den studerende tildelt en problemstilling relateret til det valgfrie
element, vedkommende har deltaget i. Der ma ikke modtages hjalp under prgven, men alle
hjeelpemidler er tilladt. Prgvens varighed er 5 timer.

5.2 Kriterier for den skriftlige opgave
Med udgangspunkt i den tildelte problemstilling og denne patient-/borgergruppe skal den
studerende:

1) Formulere et undersggelsesspgrgsmal struktureret ud fra PICO-/PICo-modellen

2) Fremsgge forskningsartikler, der kan bidrage til at besvare undersggelsesspgrgsmalet

3) Begrunde udveelgelse af én forskningsartikel

4) Praesentere den valgte forskningsartikel kort med vaegt pa resultater og metode, herunder
med en kritisk vurdering af forskningskvaliteten

5) Ud fra den valgte artikel, og anden litteratur, argumentere for og reflektere over
implikationer for sygeplejepraksis. Herunder skal minimum to referencer fra det
pagaeldende valgfri elements litteraturliste inddrages

5.2.1 Formkrav
Opgaven udarbejdes efter ‘Formkrav og generelle retningslinjer for opgaveskrivning’ og jf. ‘Juridiske

retningslinjer for indsamling af persondata til brug i opgaver og projekter’, som findes pa
Itslearning og pa www.kurh.dk

Pa opgavens forside skal fremga, hvilket valgfrit element den studerende har deltaget i.
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5.3 Mal for prgven

At den studerende

e Kan s@ge, vurdere og anvende national og international udviklings- og forskningsviden
relateret til det valgfrie element

e Kan kritisk reflektere over og integrere national og international udviklings- og
forskningsviden i argumentation for sygepleje

e Kan anvende akademiske arbejdsmetoder og kan argumentere stringent og transparent

5.4 Bedgmmelse

Pa baggrund af den skriftlige opgave vurderes, i hvilken grad opgavens mal, formkrav og kriterier
er opfyldt. Prgven bliver bedgmt af 1-2 bedgmmere udpeget af uddannelsesinstitutionen. Prgven
bliver bedgmt efter 7 trins-skalaen (BEK nr. 114 af 03/02/2015). Den interne prgve er bestaet, nar
den studerende har opnaet karakteren 02 eller derover. Bedgmmelsen gives senest 4 uger efter
aflevering. Bestaede prgver kan ikke tages om.

Der tilbydes 5 minutters feedback pa opgaven.

5.5 Klagemulighed

Eventuel klage over forhold ved prgve i valgfrit element, prgve A, indgives individuelt af den
studerende til Uddannelsesinstitutionens leder senest 2 uger efter, at bedgmmelsen af prgven er
bekendtgjort for den studerende, medmindre der foreligger dokumentation for sygdom i form af
en fritekst-erklzering, eller useedvanlige forhold ggr sig geeldende for den studerende. Klagen skal
veere skriftlig og begrundet og fglge bestemmelserne i den geeldende eksamensbekendtggrelse.

Yderligere information og vejledning om klager fas ved henvendelse til studievejleder.
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