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SalemBladet er et internt blad for beboere og pargrende pa Salem.

Redaktion: Helle Staudt, forstander, og Maja Tops@e- Jensen, udvik-
lings- og kommunikationskonsulent

Fotos: Mette Lindhardt, Maja Tops@e-Jensen, Magdalena Hamid, Helle
Backhausen, Mette Lindhardt, Muna Ahmed, Nofisa El Amri, Somayeh
Shabani, Rosa Bazalar m.fl.

Korrektur: Redaktionen

Kontakt til redaktionen: salem@gentofte.dk

Kontaktoplysninger:

Plejehjemmet Salem

Mitchellsstraede 5

2820 Gentofte

TIf. 3998 8650

salem@gentofte.dk
www.diakonissestiftelsen.dk/salem

Salems café er dben kl. 12-13 til frokost hver dag (dog ikke 24.12.).
Caféen tager imod MobilePay og kontanter (ikke Dankort). Hvis af-

tensmad gnskes, bestilles det senest kl. 12.00 4 dage fgr ved at
ringe til kgkkenet pa tlf. 3998 8652.

Fodterapeut Anette S. Hansen tlf. 28285217 (desveerre sygemeldt
pa ubestemt tid)

Frisgr Pia Leegaard tlf. 23209282

Forsidefoto: Onsdag d. 17. april plantede beboere, pargrende og ansatte
krukker til med dejlige blomster.
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Salem d. 30. april 2024
Kaere beboere og pargrende

Foraret er i fuldt flor, og vi haber, at I nyder lyset og de snart hgjere
temperaturer.

Vores plantedag var en hyggelig eftermiddag, hvor solen lunede Atri-
umgarden, og vi i feellesskab fik lavet nogle smukke krukker med blom-
ster, som vi alle kan nyde. Tak til alle som bidrog til denne dag.

Mange af jer er glade for planter og at se ting gro, sa i ar forsgger vi os
med at plante tomater og agurker i nyindkgbte plantekasser. Det bliver
spandende at fglge med i, hvordan planterne trives, og om de szetter
frugt. I fgrste omgang star plantekasserne godt beskyttet i Atriumgar-
den, og senere skal to af kasserne ud terrassen pa 1. sal. Som sidste ar
vil vi ogsa plante krydderurter pa 1. sals terrasse og i stueetagen er der
krydderurter i sansehaven.

I maj er der tre helligdage, og der serverer vi lidt ekstra lakkert til fro-
kost og to aftner vil der vare vin til maden. Det plejer | at veere glade
for. Se hvad der er pa menuen her i SalemBladet. Vi markerer ogsa bade
Kongens og Diakonissestiftelsens fgdselsdag i denne maned. Desuden
far vi besgg af minicirkus med dyr, kaffevognen og professionel musiker
Jens Jepsen. Laese mere her i bladet.

Der er valg til Europaparlamentet, og som vi plejer, er det muligt at
brevstemme pa Salem. Laes mere her i bladet.

Det er en glaede at kunne forteelle, at vi har ansat en ny leder til plejeaf-
delingen pa 1. sal. Hun har fgrste dag pa Salem mandag d. 3. juni 2024. I
SalemBladet juni kan I leese mere om hende.

God maj til alle fra

Helle Staudt, forstander pa Salem, Diakonisse-
stiftelsen
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Veer med i maj 2024

Minicirkus med dyr og trylleri
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Se eller gense Cirkus Berdinos forestilling med dyrenumre, trylleri
og artisteri tirsdag d. 7. maj kl. 11.00 i Atriumgarden. Gleed jer til
aegte cirkusstemning med cirkuskostumer og optreedende hunde,
indiske lgbezender og en gris.

Cirkusdirektgr Suzanne Berdino er vokset op i Cirkus Arena og op-
tradte fgrste gang i manegen som 4arig. Hun har siden optradt
med, og levet af, at dressere dyr.

Alle beboere og pargrende inkl. bgrn er velkomne denne dag.
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Kaffevogn, kage og hyggeligt samvaer
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Duften af gourmetkaffe spreder sig i Atriumgarden torsdag den 23.
maj kl. 13.30-14.30. Frank fra Kaffekongen kommer forbi Salem,
med sin kaffe-tuk-tuk.

Beboerne kan vaelge mellem
sort kaffe, cappuccino, cafe
latte, espresso, varm kakao
med flgdeskum, earl grey-te,
urtete, grgn te, lemon te med
eller uden mynte samt chai.
Der er kage til kaffen.

@verste foto er fra septem-
ber 2023.
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Koncert med Jens Jepsen

JENS JEPSEN

En lattermild tur i familiealbummet
MisIK SALEM
ALLE
éﬁ"},m 26. MAJ
Den 28. maj kl. 11.00 er alle beboere og pargrende velkommen til
en koncert med Jens Jepsen pa guitar. Jens var ellers annonceret til

at komme d. 29. april, men blev forhindret. Derfor kommer han nu i
maj. Gleed jer til dejlige, kendte sange denne dag.
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Kong Frederik 10.s fodselsdag

[ anledning af at Dan-
marks nye Konge fyl-
der 56 ar, ser vi, nar
han og den kongelige
familie vinker fra bal-
konen pa Frederik
VIII's Palee sgndag d.
26. maj klokken
12.00. Frokosten den
dag bliver ca. 12.15.

Der serveres, i dagens anledning, lagkage til eftermiddagskaffen.

Mangler du forars- eller sommertgj?

2| Derer tgjsalg d.
__ , 28. maj i Salems
o cafe kl. 10-14.

*| Alle beboere og

| pargrende er vel-
¥ komne til at
komme og se pa
nyt tgj.

Foto er fra et tidli-
gere tgjsalg i Sa-
lems cafe.
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Fadselsdagsmarkering for Diakonissestiftelsen

Diakonissestiftelsen fylder 161 ar i maj. Det markerer vi pa Salem i
atriumgarden tirsdag den 21. maj kl. 11.00. Her vil vaere sang og
musik samt tale ved en af Diakonissestiftelsens preaester, ligesom
der vil veere repraesentanter fra Diakonissestiftelsens direktion.
Markeringen er for alle beboere, pargrende og ansatte. Om efter-
middagen serveres jordbeerteerte til beboere og ansatte i anledning
af fgdselsdagen.

Fotos er fra 2022 og 2023.
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Information

Nyt om besggshund Lopez

Lopez og frivillig Helle hilser pa beboerne pa Salem nzesten hver onsdag.
Foto er frajanuari ar.

Kzere alle beboere

Jeg er indkaldet til planlagt operation af mit knze i begyndelsen af maj.
Derfor har besggshund Lopez og jeg desvaerre kun mulighed for at
komme og besgge Salem den 1. maj i den mdned.

Forelgbig er beskeden fra legerne, at jeg ikke ma stgtte pd benet re-
sten af maj. I hgrer mere om senere, hvorndr vi kommer tilbage.

Vi gleeder os til at hilse pd jer igen og fd en snak, ndr vi igen kommer
rundt pd Salem.

Mange hilsner fra Helle, frivillig pd Salem og besggshundeejer
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Brevstem til Europaparlamentsvalget 2024

Kaere beboere

Kom og brevstem til Europaparlamentsvalget pa Salem onsdag d.
29. maj kl. 10.00. Personalet koordinerer pa brevstemme-dagen.

Salem byder pa et stykke chokolade for at fejre demokratiet.

Nederste foto er fra Europaparlamentsvalget i 2014 pa Salem.
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Fotos fra april 2024

En medarbejder,
der var med pa
4 busturen den 10.
' april, fortalte ef-
§ terfglgende: "Vi
havde sd skon en
—__ kobenhavnertur,
at jeg helt glemte
MW attage billeder.
:i ‘l Det slog mig forst
| pd hjemturen i
| bussen, hvor
X dette foto er ta-
“¥ get (det gverste
foto, red.). Vi sd sGd meget i byen og talte om det alt sammen. Bebo-
erne gav udtryk for at nyde det og at de var glade for at gense kendte
steder i Kgbenhavn.”

Nederste foto er fra busturen d. 23. april.
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Jytte fejrede fgdselsdag.
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t i kapilaer-kasser.
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Agurke- og tomatplanter s
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Medarbejder Pelle viste billeder fra sin tur nyligt overstaede rejse

til Vietnam, og der var mange fine spgrgsmal fra beboerne.
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Gerda fyldte 100 ar lgrdag den 27. april. Det blev blandt andet fej-
ret om aftenen i afdelingen, hvor fgdselaren havde valgt menuen:
Flaeskesteg.
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Hyggelig sgndag i At-
riumgarden.
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Sara Grabow holdt koncert for beboer og pargrende mandag d. 29.
april. Sara spillede kendte melodier og nogle af sin far, Sebastians,
hits. Nederst ses en hyggelig stund i forarssolen.

—
p— T Ti.

-
e




19



*A

Nyt om beboere

Farvel

Et sidste farvel til Steen Leth, bolig 5, der gik
bort den 17. april 2024.

Velkommen

Annie Hgimark Jensen flytter ind i bolig 44 ef-
ter den 7. maj 2024 og bydes velkommen.

Fadselsdage

Knud Styhr Hansen, bolig 19, gnskes tillykke
med fgdselsdagen den 5. maj.

Birthe Wex, bolig 40, gnskes tillykke med fgd-
selsdagen den 12. maj.

Mads Meisner-Jensen, bolig 23, gnskes tillykke
med fgdselsdagen den 19. maj.

Kirsten Braunstein Paulsen, bolig 36, gnskes tillykke med fgdsels-
dagen den 24. maj.

20
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Nyt om ansatte “ oo

Velkommen

Birgitte Treenk, social- og sundheds-
hjeelper, er ansat i aftenvagt pa 1. sal
fra den 23. april 2024. Birgitte bydes
velkommen.

S@s Johansen, ernaeringsassistent, er ansat i kgkkenet fra 15. maj
2024. Sgs bydes velkommen.

Aflgsere

Salama Epangela, social- og sundhedshjelper, er ansat som aflgser
primeert i stueetagen. Salama bydes velkommen.

Shaminah Kharoti er ansat som aflgser primeert i stueetagen. Sha-
mina bydes velkommen.

Isabella Schgnnemann er ansat som aflgser primeert i stueetagen.
Isabella bydes velkommen.

Jasmin H. Petersen er ansat som aflgser primeert i stueetagen. Jas-
min bydes velkommen.

Elever

Phillip Korsholm, social- og sundhedsassistentelev, skal vaere pa 1.
sal fra den 22. maj - oktober 2024. Phillip bydes velkommen.

21
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Frokostmenu pa helligdage i maj 2024

Kristi himmelfartsdag 9. maj
Hgns i asparges med tarteletter
Rejesalat med citron

Ost kiks peberfrugt

Pinsedag sgndag 19. maj
Lun Flaeskesteg med rgdkal
Varmrgget laksesalat

Port salut med druer & kiks

2. pinsedag mandag 20. maj
Karrysild med %2 g

Lune Frikadeller med agurkesalat
Ost med frugtsalat

Der serveres en gl/sodavand og en snaps til frokosten 2. pinsedag.

Kristi himmelfartsdag og pinsedag er der vin til aftensmaden.
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Den varme menu maj 2024

Til aften serveres to retter mad pa Salem.

Ugedag |Dato |Forret Hovedret Dessert
Onsdag |1 Citronkylling, skysauce, Abrikoser i rgd-
kartofler & surt vin med flgde-
skum
Torsdag | 2 Stegt lever, blgde lgg, Henkogt frugt
skysauce, og surt med ymercreme
Fredag |3 Frikadeller med kold kar- |Rgdgrgd med
toffelsalat flade
Lgrdag |+ Hamburgerryg kartoffel- |Koldskal med
gratin, kogte gulergdder & |kammerjunker
sennep
Sgndag | > Flaeskesteg, kartofler, rgd- |Appelsin fro-
kal & skysauce mage
-
m = Knud, bolig 19
Mandag | 6 |Asparges- Selleribgf med ost, mild
suppe m/ karrysauce, stegte kartof-
kgdboller ler

23
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Ugedag |Dato |Forret Hovedret Dessert
Tirsdag |7 Fiskefrikadeller med porre |Henkogt pzere
& bacon, remoulade, citron |med karamel-
& rakost creme
Onsdag |8 Biksemad med spejleaeg, Vaniljebudding
rugbrgd & rgdbeder
Torsdag | 9 Ribbensteg med skysauce, |Isvaffel med
Kr himmel- rgdkal & kartofler hjemmelavet af-
fartsdag Der serveres vin til maden | eight-is
Fredag |10 Paprikagryde med kryd-  |Frisk frugtsalat

derurtemos & surt med racreme

Lgrdag |11.|Blomkals- Graesk farsbrgd med tza-
suppe m/puy |tiki, stegte kartofler & grgn
linser, spinat |salat med mormordressing

& fennikelfrg
& ristet ba-
con
Sgndag |12 Stegt kylling, fladesauce, |Mandelcitron-
kartofler & agurkesalat kage med frugt-
N skum
m = Birthe, bolig 40
Mandag |13 Bgf Lindstrgm, skysauce, |Rabarbergrgd
kartofler & smgrdampede
gulergdder
Tirsdag |14 Sejfilet med dildsauce, kar- |Koldskal med
tofler & grgnt frugt
Onsdag |15 Squashfrikadeller, med Chokoladekage
cremet tomatsauce, pasta |med flgdeskum
& spidskalssalat

24




Ugedag |Dato |Forret Hovedret Dessert
Torsdag |16 Kyllingefrikadeller, lys flg- |Radhuspandeka-
desauce, kartoffelmos med |ger
urter, bgnnesalat
Fredag |17 Stegt medister, marineret |Pistaciefromage
kartoffelsalat & grgnt
Lgrdag |18.|Croissant Kalkun schnitzel, champig-
med hgnse- |nonsauce. Kartofler, surt
salat med
hvide bgnner
& bacon
Sgndag |19 Fiskefilet med remoulade, |Islagkage
: citron & rugbrgd
Pinsedag
Der serveres vin til maden
H
I mmMads, bolig 23
Mandag |20 Bgf Stroganoff med kartof- |Jordbzergrgd
2. pinse- ler & surt med flgde
dag
Tirsdag |21.|Sellerisuppe |Gratineret pandekage med
fyld & salat med dressing
Onsdag |22 Stegt fisk med persille- Ost med kiks &
sauce, kartofler & gulergd- |blommechutney
der
Torsdag |23 Porretaerte med brgd, Rabarber trifli
smgr & salat med skum
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Ugedag |Dato |Forret Hovedret Dessert
Fredag |24 Krebinetter, skysauce, Frugtteerte med
kartofler, gulerodssalat creme fraiche
1. :
m = Kirsten, bolig 36
Lgrdag |25 Nakkesteg med skysauce, |Citronfromage
kartofler & lggkompot
Sendag |26 Skanke klumper, skysauce, |[Kold frugtsuppe
kartoffelmos & surt
Mandag |27 Millionbgf med kartofler & |Koldskal med
surt kammerjunker
Tirsdag |28 |Hgnsek@gds- |Tarteletter med hgns i
suppe med |asparges
urter, kgd- &
melboller
Onsdag |29 Boller i karry med ris & Ablekage med
erter valngdder
Torsdag |30 Fisk i fad med kartofler Frisk frugt med
skyr-creme
Fredag |31 Kyllingelevergryde med |Hjemmelavet
champignon & flgde & kar- |brombeer is
tofler

Ret til eendringer forbeholdes

Arrangementer maj 2024

Onsdag d. 1.5. 14.00 besggshunden Lopez og ejer Helle besgger be-
boerne i stueetagen. Pargrende er ogsa velkomne.
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Torsdag d. 2.5. formiddagen - gymnastik i AH og GH

Torsdag d. 2.5. musikquiz ved organist sgster Bente kl. 14.00 i Gre-
thes Have for beboere pa 1. sal og kl. 15.00 i Nearis Have for stue-
etagens beboere. Pargrende er ogsa velkomne.

Fredag d. 3.5. formiddagen - gymnastik i MH og NH

Fredag d. 3.5. kl. 13-15 cykelture for beboere der har lyst med fri-
villig Birgitte Espersen. KI. 13-14 for beboer fra 1. sal og kl. 14-15
for beboer i stueetagen.

Mandag d. 6.5. formiddagen - gymnastik i MH og NH
Tirsdag d. 7.5. kl. 11.00 Cirkus Berdino med dyr.

Onsdag d. 8.5. kl. 13.15 bgrnene fra Gentofte Bgrnehave besgger
beboerne pa Salem i Atriumgarden.

Fredag d. 10.5. formiddagen - gymnastik i MH og NH
Mandag d. 13.5. formiddagen - gymnastik i MH og NH

Tirsdag d. 14.5. kl. 11.00 Andagt i Atriumgarden. Pargrende er vel-
komne.

Onsdag d. 15.5. eftermiddagstur ud af huset for beboere i stueeta-
gen- naermere info fglger, nar dagen nsermer sig.

Torsdag d. 16.5. formiddagen - gymnastik i AH og GH

Torsdag d. 16.5. musikquiz v. organist sgster Bente Birkmose K.
14.00 i Annettes Have for beboere pa 1. sal og kl. 15.00 Nearis Have
for stueetagens beboere. Pargrende er velkomne.

Fredag d. 17.5. formiddagen - gymnastik i MH og NH
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Fredag d. 17.5. kl. 13-15 cykelture for beboere der har lyst med fri-
villig Birgitte Espersen. Kl. 13-14 for beboer fra 1. sal og kl. 14-15
for beboer i stueetagen.

Tirsdag d. 21.5. kl. 11.00 - ca. 11.20 Diakonissestiftelsens 161ars
fadselsdag markering i Atriumgarden. Pargrende er velkomne,

Torsdag d. 23.5. formiddagen - gymnastik i AH og GH
Torsdag d. 23.5. kl. 13.30-14.30 Kaffevogn og kage i Atriumgarden
Fredag d. 24.5. formiddagen - gymnastik i MH og NH

Fredag d. 24.5. kl. 13-15 cykelture for beboere der har lyst med fri-
villig Birgitte Espersen. Kl. 13-14 for beboer fra 1. sal og kl. 14-15
for beboer i stueetagen.

Mandag d. 27.5. formiddagen - gymnastik i MH og NH
Tirsdag d. 28.5. kl. 10-14 tgjsalg i Salems cafe v. "Tgj Lotte”

Tirsdag d. 28.5. kl. 11.00 koncert med Jens Jepsen pa guitar. Parg-
rende er velkomne

Onsdag d. 29.5. kl. 10.00 brevstemme til Europa-Parlamentsvalget
2024

Torsdag d. 30.5. formiddagen - gymnastik i AH og GH

Torsdag d. 30.5. eftermiddagstur ud af huset for beboere pa 1. sal -
naermere info fglger, nar dagen naermer sig

Fredag d. 31.5. formiddagen - gymnastik i MH og NH

Fredag d. 31.5. kl. 13-15 cykelture for beboere der har lyst med fri-
villig Birgitte Espersen. Kl. 13-14 for beboer fra 1. sal og kl. 14-15
for beboer i stueetagen.
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NB: Zndringer kan forekomme - se IBG-skaermene!
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